Arterial hipertenziyasi olan xastalarda sol
atriumun geniglanmasi ils fiziki yiiklanma
arasindaki alaga

Giris

Arterial  hipertenziya, Urak-damar  xastaliklarinin
inkisafinda asas risk faktorlarindan biri olaraq
galmaqdadi. Uzunmiddatli son yiklanmanin artmasi,
arterial hipertenziyasi olan xastalarda ham sistolik, ham
da diastolik funksiyanin pislasmasina sabab olur. Sol
atriumunun funksiyasinin, o cimladan hipertoniya daxil
olmagqla, bir  sira Urak-damar  xastaliklarinin
patofiziologiyasinda rolu getdikca daha ¢ox taninir.

Maqsad

Arterial hipertenziyasi olan xastalarda fiziki ylklanma
30% azalir. Cunki fiziki yliklanma, manfi Grak-damar
naticalarinin  prognozlasdiriimasinda  taninmis  bir
markerdir, bu sababdan Urayin sol atriumunun
genislanmasi olan xastalarin miayyan edilmasi, Urak-
damar riskinin stratifikasiyasini  yaxsilasdira bilar.
ikidlguili  (2D) Exo-kardiografiya va sol atriumun
gorilmasinin izlonilmasi  sayasinds, sol atriumun
deformasiya  daracesi va  yigilma  funksiyalari
giymatlandirila bilar.

Sol atriumun artiq yiklanmasi, fiziki yiklanmaya olan
xastalarin doziimliliyd daxil olmagla, manfi tirak-damar
naticalarinin biomarkeri olarag xidmat eda biler.
Arasdirmanin basqa bir magsadi, fiziki yliklanmaya olan
dozamlialuya (toleranthqa) tasir eda bilacak digar klinik
va Exo-kardiografik amillari miayyanlasdirmakdir.

Metodlar

Arasdirma, arterial hipertenziyasi olan xastalarda stress
Exo-kardiografiyasinin hayata kecirilmasi zamani alda
olunan metabolik ekvivalent (MET) dayarlanmasi
asasinda, sol atriumun deformasiyasi ila fiziki yiklanma
dézimluliyl arasinda alaganin tasdiglanmasi maqgsad
ils, bir markazli retrospektiv arasdirmasi olaraq
aparilmisdir. Bu arasdirmanin asas maqsadi, sol
atriumun garilma haddinin, pis, orta ve ya yaxs! fiziki
yliklanma dozimliliylint farglondiran bir sarhad
dayarini miayyan etmak idi. Malumatlar EKG, ExoKQ va
Stress ExoKQ muayinalari aparilmagqla alda edilmisdir.

Naticalar

Arasdirmaya 105 arterial hipertenziyali xasta daxil
edilmisdir. Sol atriumun deformasiyasi, fiziki yiklanma
dozimluliylnin daracasini farglandira bilar, xlisusila
yaxsl va yiuksak dozimlilik ils orta va ya pis dozimlliik
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arasindaki farqi, cunki bu dayarlarin AUC
0.638-dir (94% etibarlihq intervallari 0,55-
0,77, p=0,0001). 9n yaxsi hadd dayari 30,5-
dir ki, bu da 80% hassasliq tamin edir (94%
etibarliig intervallari  66,5-90%), lakin
spesifiklik yalmz 52,18% taskil edir (95%
etibarlihqg intervallar 40,1-62,1). Spirmanin
siralama korrelyasiya analizi gostardi ki, sol
atriumun olgulari E/A va E/e' ila shamiyyatli
sakilda alagalidir. 2D ExoKQ parametrlori
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arasinda yalniz EDV, E/a va E/e' MET ila xatti
alaga va ya korrelyasiya gostarmisdir.

Natica

Arasdirma gostardi ki, sol atriumun
deformasiyasi (genislanmasi) il Stres-Exo-
kardiografiya zamani alde olunan MET
gostaricilari arasinda orta dearacada bir
alaga movcuddur (rs=0.3286, p=0,0001).



