Arterial hipetenziyanin erkan diagnostikasinda
sortilin va apo-B dayarlarinin prediktor
ahamiyyati

Aktuallig. Arterial hipertenziya Urak-damar sistemi
xastaliklarinin inkisafi Gglin asas risk faktoru olaraq 6z
aktualligini muasir dovriimizda da qoruyub saxlayir. Cox vaxt
arterial hipertenziya zamani iltihab proseslari ile yanasi geyri-
spesifik iltihab markerlarinin da (hs-CRZ, iL-6, TNF-a, sortilin
va s.) rolunu da vurgulayirlar. Xisusiylsa da son doévrlards
sortilin va onun salaflorinin atreoskleroz, Urak-damar va
karotid arter xastaliklarinin inkisafinda rolu 6n plana ¢akilir.
Hamcinin lipid profil gbstaricila-rindan sayilan apo-A va apo-B
muasir diagnostik dayarlan-dirmalards daha c¢ox diqgast
markazina alinir.

Isin magsadi. Tadgigat isimizin magsadi yiiksak gan tazyiqi
misahida olunan pasientlarda hipertenziyanin erkan diag-
nostikasi, movcud risk faktorlarinin 6ncadan giymatlan-
dirilmasi va proiltihabi marker olan sortilinin arterial
hipertenziyanin inkisafinda prediktor rolunu gostarmak
olmusdur.

Material va metodlar. Movcud elmi tadgiqgat isi tiglin 25-45
yas arasinda olan Azarbaycan Respublikasinin Silahl
Quvvalerinda va Fovgalada Hallar Nazirliyinin  mivafiq
gurumlarinda xidmat edan harbigilor calb olunub.
Tadgigatimiz zamani 2019-cu ilin yanvarindan 2021-ci ilin
sentyabrina gadar 120 xastanin Umumi sayl ¢alsdigimiz
prospektivli tadgigata daxil olmaq Uclin giymatlandirilib.
Xastalar hipertenziya diagnozu ils (55 xasta) ve nazarat (65
saglam) olmagla, hamisi kisi olmagla 2 grupa boélinmusddr.
Biokimyavi parametr-larinin  6lglilmasi IMMAGE 800
analizatoru (Beckman Coulter, CA, ABS) vasitasiyla Almaniya
istehsali olan ELISA (Sigma-Aldrich, USA) reaktivindan
istifade olunaraq aparihb. Miuvafig statistik test va
korrelyasiya analizlari apariimisdir.

Naticalar. Bu naticalar onu gostardi ki, 25-45 yas arasi olan
harbigilarda arterial hipertenziyanin yayllma daracasi
ortalama 7,8 % toaskil edir. Serum sortilin saviyyalari 1,75
ng/ml-dan yuxari 76% hassasliq va 66% spesifiklik ila arterial
hipertenziya predikta etmis oldu. Hamginin hipertenziyali
harbi qulluggularda proiltihabi marker olan serum sortilin
apo-B va LDL ila pozitiv (P~0.001) korelyasiya tasbit olundu.

Yekun. Movcud tadgigat isimizds arterial hipertenziyali
xastalorde golacakda ola bilacak yiksak gan tazyiqi
xastaliklarini  6ncadan miayyanlasdirmak magsadi ils
proiltihabi marker olan sortilinin va apo-B dayarlarinin
prediktor shamiyyatinin 6nami 6z tadiqini tapmisdir.
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