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KLIiNiKi MUSAHIDSL8R ACIQ GiRiS (OPEN ACCESS)

COViD-19-DAN SAGALAN GONC PASIYENTLORD® MIOKARDIN V8
ENDOTELIN ZODOLONM®OSIiNIN PREKLiINIK MARKERL®RININ
PROQNOSTIK PREDIKTOR ROLU

Xatira Abdulalimova

Giris: COVID-19 infeksiyas| asasen respirator sistema tosir gdstarse do, Urok-damar sistemi (UDS)
uzarinde ham keaskin, ham de uzunmuddatli tasirleri ile segcilir. XUsusile genc yasli, hospitalizasiya
edilmemis pasiyentlords subklinik miokard ve perikard zadslenmalerinin hemise standart
exokardiografiya ilo askarlanmadigi gdsterilmisdir. Bu tadgigatin magsadi COVID-19-dan sagalmis
genc soaxslarde miokard ve endotel zadalenmasinin preklinik markerlerinin prognostik va prediktor
rolunu, hamginin gorantilema metodlarinin diagnostik dayarini giymatlandirmakdir.

Material vo metodlar: Tedqigata 18—44 yas arasi 177 istirak¢l daxil edilmisdir ve onlar 3 qrupa
bolinmusdur: esas qrup — 1-6 ay avval COVID-19 kegirmis, Uark -damar xastaliklori tgln riks
faktorlarina sahib 89 pasiyent; 1-ci miigayise qrupu — COVID-19 kegirmamis, lakin UDS risk faktorlar
olan 59 pasient va 2-ci mlgayisa qrupu 29 nafar saglam konulli..

Naticalar: COVID-19-dan sadalmis 89 pasiyentin alt-analizinde CMR-da 30 nafards (33.7%) patoloji
dayisiklik askarlanmisdir. Exo muayinesinde LVEF 253% olan 13 pasiyentin 7-de (53.8%) CMR-da
geyri-isemik LGE mévcud olmusdur ki, bu da normal sistolik funksiyanin miokard zedslanmasini istisna
etmadiyini gostermisdir. CMR-zadalenma olan 30 pasiyentin 9-da LVEDd (<53 mm), 2-ds ise LVESd
(=39 mm) normal hadda olmusdur.

Yekun: Ganc yasl, yungul COVID-19 kegirmis pasiyentlorde subklinik miokard ve perikard
zadslenmaleri genis yayillmisdir ve ¢ox zaman standart exokardiografiya ile askar edilmir. CMR va
gabagqclil strain-analiz metodlari bu dayisikliklerin erkan diagnostikasinda daha hassasdir. UDS risk
faktorlari olan ve ya simptomatik ganc pasiyentlarde maqsadyonli Urak gorintilema metodlarinin
tetbigi uzunmuddatli agirlagsmalarin prognozlasdiriimasi ve idara olunmasinda mihim shamiyyat
dasiyir.

Acar sozlar: COVID-19, kardial MRT, LGE, LV strain-rate, biomarkerler, endotelial disfunksiya.

Giris: COVID-19 infeksiyasi asasen ham da uzunmuddastli tesirlari ila segilir.
respirator sistema tasir gostarse do, Urak- Xususile genc vyasli, hospitalizasiya
damar sistemi (UDS) (izerinds hem kaskin, edilmamis pasiyentlorde subklinik miokard
ve perikard zadalenmalerinin  hamigae
standart exokardioqgrafiya ilo
askarlanmadigi gostarilmigdir. Bu
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markerlarinin  prognostik ve prediktor
rolunu, hamginin goruntilema metodlarinin
diagnostik dayarini giymatlandirmakdir.

Material voa metodlar: Tadqgiqata 18—44
yas arasi 177 igtirakgl daxil edilmigdir ve
onlar 3 grupa bolinmusgdur: asas qrup — 1—
6 ay avval COVID-19 kegirmis, Gark -damar
xastalikleri tGgln riks faktorlarina sahib 89
pasiyent; 1-ci muqgayisa qrupu — COVID-19
kecirmamis, lakin UDS risk faktorlari olan
59 pasient ve 2-ci muqayisa qrupu 29 nafar
saglam konuallh. Butun istirakgilara girisds,
3, 6 vo 12-ci ayda standard transtorasik
exokardiografiya (TTE) icra edilmisdir.
Osas ve | control gqrupunda qrupda slave
olaraq Urek magnit-rezonans tomoqrafiyasi
(CMR) - <cine goérintilems, T1/T2
xaritaloma, ekstrasellulyar hacm (ECV)
Olcumu va gec gadolinium tutulumu (LGE)
analizi aparilmisdir. Biomarkerlar va klinik
gostericilor  struktur  ve  funksional
parametrlarle korrelyasiya edilmigdir.

Naticalar: COVID-19-dan sagalmis 89
pasiyentin  alt-analizinde CMR-de 30
naferde  (33.7%) patoloji  dayisiklik

askarlanmisdir. Exo muayinasinde LVEF
253% olan 13 pasiyentin 7-de (53.8%)
CMR-da qeyri-isemik LGE mdvcud
olmusdur ki, bu da normal sistolik
funksiyanin miokard zadalenmasini istisna
etmadiyini gdstarmisdir. CMR-zadalanma
olan 30 pasiyentin 9-da LVEDd (<53 mm),
2-do ise LVESd (<39 mm) normal hadde
olmusdur. Bu ise goOsterir ki, erkan
marhalada subklinik zadslenmalar har
zaman exokardioqarfiak olaraq géruntilena

bilinen  struktur dayisikliklerine  gatirib
gixarmir.
CMR-muayinasinda 14 pasiyentda

Perikardial dayisiklikler (effuziya, iltihab,
fibroz) geyde alinmis, onlarin 6-da (42.9%)
TTE naticalari tam normal olmusdur. Yalniz
5 pasiyentds perikardial maye TTE ile
vizualizasiya edilmisdir. Bu naticaler CMR-
in  subklinik miokard va  perikard
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zadalanmalarinin askarlanmasinda
ustinliyunu namayis etdirmisdir.

Strain-exo ve biomarkerloerlo aparilan
analizler miokardial iltihab, fibroz ve
endotelial disfunksiya gostaricileri il

struktur dayigiklikler arasinda shamiyyatli
korrelyasiya oldugunu gostarmisdir ki, bu
da bazi markerlarin preklinik prognostik
prediktor kimi potensial rolunu tesdiglayir.

Yekun:

Goanc yaglh, yungul COVID-19 kegirmis
pasiyentlarde subklinik miokard ve perikard
zoadelanmalari genis yayllmisdir ve ¢ox
zaman standart exokardiografiya ile askar
edilmir. CMR va qabaqcil strain-analiz
metodlari bu dayisikliklarin erken
diagnostikasinda daha hassasdir. UDS risk
faktorlari olan va ya simptomatik genc
pasiyentlorde maqsadyonlu urek
goruntilema metodlarinin totbiqi
uzunmuddatli agirlagsmalarin
prognozlasdiriimasi ve idara olunmasinda
muhum ashamiyyat dasiyir.

Acar sozlar: COVID-19, kardial MRT, LGE,
LV strain-rate, biomarkerler, endotelial
disfunksiya.



